Fichas Formativas: Economia Social y Solidaria
para Administraciones Locales

Sesion 1: Introduccidon a la Economia Social y Solidaria (ESS)

Duracidn: 1 hora y 30 minutos

Objetivos

Entender qué es la ESS y su importancia en el desarrollo local.
Conocer sus principios y valores fundamentales.
Reflexionar sobre su impacto en el territorio.

Contenidos

Origen y evolucion de la ESS: El cooperativismo surge en el siglo XIX como respuesta a los
desafios de la Revolucion Industrial. A lo largo del tiempo, ha evolucionado hasta
consolidarse como una alternativa econdmica viable y sostenible.

Principios fundamentales: Valores como la democracia econdmica, la equidad, la
sostenibilidad y la autogestion marcan la diferencia con otros modelos. Se analizaran
ejemplos practicos de su aplicacién.

Diferencias con la economia tradicional: Comparacion con el modelo capitalista
convencional, resaltando el enfoque social y sostenible de la ESS. Se revisaran casos
concretos donde esta diferencia es clave.

Impacto y oportunidades en el ambito local: Se explorara como la ESS contribuye a la
generacion de empleo estable, la cohesién comunitaria y el desarrollo sostenible a nivel
municipal.

Ejemplos y Casos Practicos

Pioneros de Rochdale: Fundadores de la primera cooperativa moderna en 1844, su modelo
sigue vigente hoy en dia.

REAS Red de Redes (Espafia): Organizacion que impulsa la ESS mediante redes de
colaboracién y apoyo a nivel municipal.

Som Energia (Espafa): Cooperativa de energia renovable con miles de socios, que ha
logrado transformar el mercado energético con un modelo participativo y sostenible.

Metodologia

Presentacién con apoyo visual.
Debate guiado sobre experiencias locales en ESS.
Actividad practica para identificar ejemplos cercanos.

Materiales

Presentacién en diapositivas.
Documento base sobre ESS.



Videos de experiencias reales.

Sesion 2: Marco Normativo y Politicas Publicas de Apoyo a la ESS

Duracidn: 1 hora y 30 minutos

Objetivos

Conocer la legislacidn vigente sobre ESS en Espafia y Europa.
Analizar cdmo la contratacién publica puede impulsar la ESS.
Identificar estrategias municipales para fomentar este modelo.

Contenidos

Normativa ESS en Espaiia: Analisis de la Ley 5/2011 de Economia Social y su aplicacién en
distintos municipios.

Politicas de la UE: Estrategias europeas de apoyo a la ESS, programas de financiamiento y
directrices para los Estados miembros.

Contratacion publica estratégica: Implementacién de cldusulas sociales y ambientales en
licitaciones municipales. Se discutiran ejemplos de buenas practicas.

Barreras y oportunidades: Desafios que enfrentan las administraciones locales y
propuestas para superarlos.

Ejemplos y Casos Practicos

Ley de ESS en Francia (2014): Marco legislativo que ha impulsado el sector a través de
financiamiento y contratacion publica.

Contratacidn publica en Madrid: La reserva de contratos publicos a cooperativas ha
fortalecido la ESS y generado empleo inclusivo. Un caso destacado es la gestion de
comedores escolares por cooperativas, priorizando alimentacién saludable y sostenibilidad
ambiental.

Metodologia

Presentacion y analisis de textos normativos.
Taller practico sobre estrategias municipales para la ESS.
Simulacién de implementacién de clausulas sociales.

Materiales

Legislacidn vigente y guias normativas.
Casos de estudio de contratacién publica en ESS.

Sesion 3: Implementacion Practica de la ESS en el Contexto Local

Duracidn: 1 hora y 30 minutos

Objetivos

Aprender a detectar oportunidades locales para la ESS.



Conocer herramientas para su implementacién a nivel municipal.
Explorar experiencias exitosas y su replicabilidad.

Contenidos

Diagndstico participativo: Métodos para analizar las necesidades locales y los actores clave
en la ESS.

Modelos de gobernanza participativa: Estrategias para involucrar a la ciudadania en la
toma de decisiones econdmicas.

Balance social y auditoria: Evaluacion del impacto de la ESS en términos econdmicos,
sociales y ambientales.

Buenas practicas municipales: Experiencias exitosas de integracién de la ESS en politicas
publicas locales.

Metodologia

Taller de identificacion de oportunidades en ESS.
Estudio de experiencias en Espaiia y Francia.
Simulacion de aplicacidn de herramientas de balance social.

Materiales

Guia de herramientas para municipios.
Mapa de actores clave en la ESS.
Formatos para diagndstico y evaluacion.

Sesion 4: Casos Practicos y Estrategias de Sostenibilidad de la
ESS

Duracion: 1 hora y 30 minutos

Objetivos

Analizar experiencias nacionales e internacionales en ESS.
Conocer estrategias de financiamiento y crecimiento sostenible.
Disefiar un plan de accidn municipal para fomentar la ESS.

Contenidos

Casos de éxito en ESS: Experiencias innovadoras en distintos sectores y su potencial de
replicabilidad.

Financiamiento ético: Opciones como la banca ética, fondos de inversion social y
crowdfunding.

Estrategias de crecimiento: Métodos para asegurar la sostenibilidad a largo plazo de las
iniciativas de ESS.

Planes municipales de accion: Desarrollo de hojas de ruta para la implementacion de la ESS
en municipios, con énfasis en planificacién y medicién de impacto.



Metodologia

Analisis de casos en grupos.
Taller sobre modelos de financiamiento.
Elaboracién de una hoja de ruta municipal para la ESS.

Materiales

Estudios de caso documentados.
Plantillas para la planificacion estratégica.
Recursos sobre financiamiento y apoyo institucional.
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