
Fichas Formativas: Economía Social y Solidaria 
para Administraciones Locales 
Sesión 1: Introducción a la Economía Social y Solidaria (ESS) 
Duración: 1 hora y 30 minutos 

Objetivos 
​​ Entender qué es la ESS y su importancia en el desarrollo local. 

​​ Conocer sus principios y valores fundamentales. 

​​ Reflexionar sobre su impacto en el territorio. 

Contenidos 
​​ Origen y evolución de la ESS: El cooperativismo surge en el siglo XIX como respuesta a los 

desafíos de la Revolución Industrial. A lo largo del tiempo, ha evolucionado hasta 

consolidarse como una alternativa económica viable y sostenible. 
​​ Principios fundamentales: Valores como la democracia económica, la equidad, la 

sostenibilidad y la autogestión marcan la diferencia con otros modelos. Se analizarán 

ejemplos prácticos de su aplicación. 
​​ Diferencias con la economía tradicional: Comparación con el modelo capitalista 

convencional, resaltando el enfoque social y sostenible de la ESS. Se revisarán casos 

concretos donde esta diferencia es clave. 
​​ Impacto y oportunidades en el ámbito local: Se explorará cómo la ESS contribuye a la 

generación de empleo estable, la cohesión comunitaria y el desarrollo sostenible a nivel 

municipal. 

Ejemplos y Casos Prácticos 
​​ Pioneros de Rochdale: Fundadores de la primera cooperativa moderna en 1844, su modelo 

sigue vigente hoy en día. 
​​ REAS Red de Redes (España): Organización que impulsa la ESS mediante redes de 

colaboración y apoyo a nivel municipal. 
​​ Som Energia (España): Cooperativa de energía renovable con miles de socios, que ha 

logrado transformar el mercado energético con un modelo participativo y sostenible. 

Metodología 
​​ Presentación con apoyo visual. 

​​ Debate guiado sobre experiencias locales en ESS. 

​​ Actividad práctica para identificar ejemplos cercanos. 

Materiales 
​​ Presentación en diapositivas. 

​​ Documento base sobre ESS. 



​​ Vídeos de experiencias reales. 

 

Sesión 2: Marco Normativo y Políticas Públicas de Apoyo a la ESS 
Duración: 1 hora y 30 minutos 

Objetivos 
​​ Conocer la legislación vigente sobre ESS en España y Europa. 

​​ Analizar cómo la contratación pública puede impulsar la ESS. 

​​ Identificar estrategias municipales para fomentar este modelo. 

Contenidos 
​​ Normativa ESS en España: Análisis de la Ley 5/2011 de Economía Social y su aplicación en 

distintos municipios. 
​​ Políticas de la UE: Estrategias europeas de apoyo a la ESS, programas de financiamiento y 

directrices para los Estados miembros. 
​​ Contratación pública estratégica: Implementación de cláusulas sociales y ambientales en 

licitaciones municipales. Se discutirán ejemplos de buenas prácticas. 
​​ Barreras y oportunidades: Desafíos que enfrentan las administraciones locales y 

propuestas para superarlos. 

Ejemplos y Casos Prácticos 
​​ Ley de ESS en Francia (2014): Marco legislativo que ha impulsado el sector a través de 

financiamiento y contratación pública. 
​​ Contratación pública en Madrid: La reserva de contratos públicos a cooperativas ha 

fortalecido la ESS y generado empleo inclusivo. Un caso destacado es la gestión de 

comedores escolares por cooperativas, priorizando alimentación saludable y sostenibilidad 

ambiental. 

Metodología 
​​ Presentación y análisis de textos normativos. 

​​ Taller práctico sobre estrategias municipales para la ESS. 

​​ Simulación de implementación de cláusulas sociales. 

Materiales 
​​ Legislación vigente y guías normativas. 

​​ Casos de estudio de contratación pública en ESS. 

Sesión 3: Implementación Práctica de la ESS en el Contexto Local 
Duración: 1 hora y 30 minutos 

Objetivos 
​​ Aprender a detectar oportunidades locales para la ESS. 



​​ Conocer herramientas para su implementación a nivel municipal. 

​​ Explorar experiencias exitosas y su replicabilidad. 

Contenidos 
​​ Diagnóstico participativo: Métodos para analizar las necesidades locales y los actores clave 

en la ESS. 
​​ Modelos de gobernanza participativa: Estrategias para involucrar a la ciudadanía en la 

toma de decisiones económicas. 
​​ Balance social y auditoría: Evaluación del impacto de la ESS en términos económicos, 

sociales y ambientales. 
​​ Buenas prácticas municipales: Experiencias exitosas de integración de la ESS en políticas 

públicas locales. 

Metodología 
​​ Taller de identificación de oportunidades en ESS. 

​​ Estudio de experiencias en España y Francia. 

​​ Simulación de aplicación de herramientas de balance social. 

Materiales 
​​ Guía de herramientas para municipios. 

​​ Mapa de actores clave en la ESS. 

​​ Formatos para diagnóstico y evaluación. 

 

Sesión 4: Casos Prácticos y Estrategias de Sostenibilidad de la 
ESS 
Duración: 1 hora y 30 minutos 

Objetivos 
​​ Analizar experiencias nacionales e internacionales en ESS. 

​​ Conocer estrategias de financiamiento y crecimiento sostenible. 

​​ Diseñar un plan de acción municipal para fomentar la ESS. 

Contenidos 
​​ Casos de éxito en ESS: Experiencias innovadoras en distintos sectores y su potencial de 

replicabilidad. 
​​ Financiamiento ético: Opciones como la banca ética, fondos de inversión social y 

crowdfunding. 
​​ Estrategias de crecimiento: Métodos para asegurar la sostenibilidad a largo plazo de las 

iniciativas de ESS. 
​​ Planes municipales de acción: Desarrollo de hojas de ruta para la implementación de la ESS 

en municipios, con énfasis en planificación y medición de impacto. 



Metodología 
​​ Análisis de casos en grupos. 

​​ Taller sobre modelos de financiamiento. 

​​ Elaboración de una hoja de ruta municipal para la ESS. 

Materiales 
​​ Estudios de caso documentados. 

​​ Plantillas para la planificación estratégica. 

​​ Recursos sobre financiamiento y apoyo institucional. 
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