
Estudios de Caso Documentados sobre 
ESS 
1. Introducción 
El análisis de experiencias exitosas en la Economía Social y Solidaria (ESS) permite 
comprender mejor las estrategias y modelos que han logrado un impacto positivo en 
distintos sectores y territorios. Estos casos sirven como referencia para la implementación 
de iniciativas similares en otros contextos, facilitando su adaptación a las necesidades y 
oportunidades locales. 

2. Caso 1: Som Energia (España) - Cooperativa de 
Energía Renovable 
Contexto 
Som Energia es una cooperativa española fundada en 2010 con el propósito de 
transformar el mercado energético a través de un modelo basado en la sostenibilidad y la 
participación democrática. La cooperativa se ha convertido en un referente en el sector de 
las energías renovables, promoviendo un consumo más responsable y accesible. 

Estrategias Implementadas 
​​ Financiación colectiva: Aportaciones de socios para el desarrollo de proyectos 

energéticos. 
​​ Generación propia de energía: Desarrollo de instalaciones renovables para 

garantizar el abastecimiento sostenible. 
​​ Fomento del consumo responsable: Concienciación sobre la importancia de la 

energía limpia y accesible. 

Resultados 
​​ Más de 80.000 socios en España. 
​​ Comercialización de energía 100% renovable. 
​​ Expansión del modelo a otros países europeos. 

3. Caso 2: La Louve (Francia) - Supermercado 
Cooperativo 
Contexto 
La Louve es un supermercado cooperativo ubicado en París que permite a sus socios ser 
tanto clientes como trabajadores voluntarios. Este modelo fomenta una gestión 
participativa y fortalece la conexión entre productores y consumidores. 



Estrategias Implementadas 
​​ Participación activa de los socios: Cada miembro colabora en la gestión y 

operación del supermercado. 
​​ Venta de productos locales y sostenibles: Priorización de productos de 

proximidad y comercio justo. 
​​ Reducción de intermediarios: Mayor accesibilidad a productos de calidad a 

precios más bajos. 

Resultados 
​​ Más de 7.000 socios activos. 
​​ Expansión del modelo a otras ciudades de Francia y Europa. 
​​ Contribución al fortalecimiento del comercio justo y la economía local. 

4. Caso 3: Fairbnb (Italia) - Plataforma de Turismo 
Sostenible 
Contexto 
Fairbnb surge como una alternativa ética a las plataformas de alquiler turístico masivo, 
promoviendo un modelo más justo y sostenible. Su propuesta busca equilibrar el turismo 
con el bienestar de las comunidades locales. 

Estrategias Implementadas 
​​ Redistribución de beneficios: Parte de los ingresos generados se reinvierte en 

proyectos sociales y comunitarios. 
​​ Transparencia y responsabilidad: Modelo de gestión orientado a la sostenibilidad 

y la equidad. 
​​ Fomento del turismo sostenible: Promoción de alojamientos que respeten el 

entorno y las comunidades anfitrionas. 

Resultados 
​​ Expansión a varias ciudades europeas. 
​​ Inversión en proyectos comunitarios y sociales. 
​​ Modelo replicable que contribuye a un turismo más equitativo y responsable. 
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