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Capítulo 3: Contextualización de la ESS en Europa 
 

3.1 Historia y Evolución de la ESS en Europa 
Los orígenes de la Economía Social y Solidaria (ESS) en Europa se remontan al siglo 
XIX, cuando las cooperativas y mutualidades surgieron como una respuesta a las difíciles 
condiciones laborales derivadas de la Revolución Industrial. En países como el Reino 
Unido, Francia y Alemania, los trabajadores comenzaron a organizarse en asociaciones 
solidarias para acceder a bienes y servicios esenciales bajo modelos cooperativos y 
autogestionados. 

A lo largo del siglo XX, la ESS fue consolidándose con la creación de marcos legislativos 
y estructuras institucionales que favorecieron su crecimiento. El cooperativismo 
experimentó un auge en sectores como la agricultura, la banca y la vivienda, y adquirió 
especial relevancia tras la Segunda Guerra Mundial, cuando las economías europeas 
adoptaron enfoques más participativos y sociales para la reconstrucción. En este periodo, 
se desarrollaron entidades como las cooperativas de producción y consumo, los bancos 
cooperativos y las asociaciones de trabajadores, que sirvieron como base para un modelo 
económico alternativo al capitalista tradicional. 

Con la crisis financiera de 2008, la ESS cobró aún mayor protagonismo. Mientras muchas 
empresas convencionales enfrentaban dificultades o desaparecían, las entidades de ESS 
mostraron una notable resiliencia, gracias a su estructura basada en la solidaridad y la 
reinversión de beneficios en el bienestar colectivo. En el siglo XXI, la ESS ha sido 
integrada en las estrategias de desarrollo sostenible de la Unión Europea, con iniciativas 
de apoyo financiero y regulaciones específicas que buscan consolidar su crecimiento en 
diferentes sectores económicos. 

 

3.2 Organizaciones Europeas que Promueven la ESS 
Diversas organizaciones han jugado un papel fundamental en la promoción y 
fortalecimiento de la ESS en Europa. Estas entidades trabajan en la implementación de 
políticas públicas, el fomento de la intercooperación y la defensa del sector ante 
organismos nacionales e internacionales: 

● RIPESS Europa: Red que agrupa iniciativas de ESS a nivel continental, 
promoviendo la cooperación transnacional y la construcción de políticas públicas 
favorables al sector. 

● REAS Red de Redes (España): Organización que fomenta la intercooperación 
entre entidades de ESS en España, promoviendo modelos económicos alternativos 
basados en la equidad y la sostenibilidad. 

● RTES (Francia): Red de Territorios por una Economía Solidaria, que impulsa la 
integración de la ESS en las políticas públicas locales y regionales. 



 

 

● CRESS (Francia): Cámaras Regionales de la ESS, que representan y apoyan a 
las entidades de ESS a nivel territorial, facilitando su visibilidad y promoviendo 
la colaboración con instituciones gubernamentales y el sector privado. 

 

3.3 La ESS y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
La ESS está estrechamente vinculada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
establecidos por las Naciones Unidas. A través de sus principios y prácticas, contribuye 
activamente a la consecución de varias metas globales, entre las que destacan: 

● ODS 8 (Trabajo Decente y Crecimiento Económico): La ESS crea empleo 
inclusivo y sostenible, especialmente en sectores como la energía renovable, la 
economía circular y los servicios sociales.  

● ODS 12 (Producción y Consumo Responsables): Las cooperativas de consumo y 
las iniciativas de reciclaje impulsadas por la ESS promueven cadenas de 
suministro éticas y modelos de economía circular.  

● ODS 13 (Acción Climática): Proyectos como Som Energia y Enercoop lideran la 
transición hacia energías limpias, contribuyendo a la mitigación del cambio 
climático.  

● ODS 10 (Reducción de las Desigualdades): La ESS trabaja para integrar a grupos 
marginados en la economía, fomentando la equidad y la justicia social. 

 

 

 

3.4 Desafíos de la ESS en Europa 
A pesar de su consolidación y crecimiento, la ESS en Europa enfrenta importantes retos 
que limitan su desarrollo: 



 

 

● Reconocimiento legal y normativo: Aunque la ESS cuenta con marcos 
regulatorios específicos en varios países, su implementación y reconocimiento 
varían significativamente entre territorios. 

● Acceso a financiamiento: Muchas entidades de ESS tienen dificultades para 
acceder a crédito y financiamiento, ya que los instrumentos financieros 
tradicionales no siempre se ajustan a sus modelos de negocio. 

● Transformación digital: La digitalización supone un desafío para muchas 
entidades de ESS, que deben adaptarse a nuevas tecnologías sin perder su enfoque 
en la participación democrática y la solidaridad. 

● Escalabilidad y competitividad: Frente a mercados dominados por grandes 
corporaciones, muchas iniciativas de ESS encuentran dificultades para expandirse 
y competir sin comprometer sus valores y principios. 

● Incorporación en políticas públicas: Aunque la ESS está cada vez más presente 
en la agenda política, aún es necesario fortalecer su reconocimiento y dotarla de 
más herramientas para su desarrollo a largo plazo. 

 

3.5 Oportunidades para la ESS 
A pesar de los desafíos, la ESS cuenta con diversas oportunidades que pueden potenciar 
su impacto y consolidar su crecimiento en Europa: 

● Apoyo de la Unión Europea: A través de programas de financiamiento como el 
Fondo Social Europeo y el programa EaSI (Empleo e Innovación Social), la UE 
fomenta el crecimiento de la ESS. 

● Creciente demanda de modelos sostenibles: La preocupación por la crisis 
climática y la desigualdad social ha impulsado un mayor interés en productos y 
servicios basados en la ESS. 

● Innovación en modelos empresariales: La integración de la ESS en sectores 
emergentes, como la economía circular y las energías renovables, ofrece nuevas 
oportunidades de desarrollo. 

● Mayor intercooperación: El fortalecimiento de redes europeas de ESS permite 
compartir buenas prácticas, mejorar el acceso a financiamiento y aumentar la 
visibilidad del sector. 

● Incorporación en estrategias de desarrollo local: Cada vez más ciudades y 
regiones están incluyendo a la ESS en sus planes de desarrollo económico y social, 
favoreciendo la contratación pública con criterios de economía solidaria. 

 



 

 

3.6 Ejemplos Destacados de ESS en Europa 
La ESS ha logrado consolidarse en diversos sectores económicos y sociales a lo largo de 
Europa. Algunos ejemplos de éxito incluyen: 

 

Entidad Ejemplo 

Enercoop         
(Francia) 

Cooperativa de energía renovable con un modelo de 
gobernanza participativa, donde los consumidores son 
coproductores de energía limpia. 

Fiare Banca Ética 
(España) 

Entidad financiera cooperativa que opera bajo los principios 
de la banca ética, financiando proyectos con impacto social 
positivo. 

SCOPs             
(Francia) 

Sociedades Cooperativas de Producción, en las que los 
trabajadores son propietarios de las empresas y participan 
activamente en su gestión. 

Community Land 
Trust                 

(Bélgica) 

Iniciativa de propiedad colectiva de suelo que garantiza el 
acceso a viviendas asequibles y previene la especulación 
inmobiliaria. 

Ciclofficina        
(Italia) 

Red de talleres comunitarios de reparación de bicicletas, que 
fomenta la movilidad sostenible y la economía circular.  

 

Estos ejemplos reflejan el impacto positivo de la ESS en sectores clave y su capacidad 
para ofrecer soluciones innovadoras y sostenibles a los retos económicos y sociales 
contemporáneos. 

 


