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Capitulo 2: Definicion de la Economia Social y Solidaria
(ESS)

2.1 Qué es la ESS: Diferencias con la Economia Social

La Economia Social y Solidaria (ESS) es un modelo econdémico que sitiia a las personas,
el bienestar colectivo y el equilibrio ecologico en el centro de su actividad, priorizando
estos principios sobre la maximizacion del beneficio econdmico. Su proposito es generar
un impacto positivo en la sociedad mediante estructuras organizativas basadas en la
cooperacion, la equidad y la democracia.

Si bien la ESS y la Economia Social comparten valores fundamentales, la ESS amplia el
alcance del modelo tradicional al incorporar un enfoque maés transformador y
participativo. La Economia Social se centra en entidades como cooperativas,
mutualidades, asociaciones y fundaciones que, aunque operan con fines sociales, no
necesariamente desafian la logica del sistema econdmico predominante. En contraste, la
ESS apuesta por una redistribucion mas equitativa de los recursos, la promocion de la
solidaridad y la autogestion de bienes comunes, fortaleciendo redes comunitarias y
fomentando modelos economicos alternativos como los mercados sociales, las monedas
locales y las cooperativas digitales.
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2.2 Principios Fundamentales de la ESS

La ESS se basa en una serie de principios que definen su funcionamiento y la diferencian
de los modelos econdémicos convencionales:

2.3 Aplicacion Practica de la ESS

2.3.1 Produccion Sostenible y Colaborativa

Uno de los sectores donde la ESS tiene mayor incidencia es la produccion sostenible.
Muchas cooperativas y redes de productores han adoptado principios de agroecologia,
produccion local y distribucion colaborativa para garantizar productos saludables y
sostenibles. Ejemplos de ello son las cooperativas agroecoldgicas y las iniciativas de
economia circular, que reutilizan materiales y minimizan el desperdicio.

2.3.2 Redes de Consumo Responsable

La ESS promueve la creacion de redes de consumo responsable que permiten a las
personas acceder a bienes y servicios éticos, sostenibles y de proximidad. Estas redes
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fortalecen las economias locales y reducen la dependencia de grandes corporaciones. Los
mercados sociales y las cooperativas de consumo son ejemplos exitosos de este modelo.

2.3.3 Financiamiento Etico

El sector financiero también ha sido impactado por la ESS a través de la banca ética y los
fondos de inversion social. Estas entidades canalizan recursos hacia proyectos con
impacto social y ambiental positivo, alejandose de la especulacion financiera y
promoviendo modelos de crédito accesibles y solidarios.

2.4 Ejemplos de Exito y Modelos Innovadores

A nivel global, la ESS ha logrado consolidarse en diversos sectores con iniciativas que
han demostrado su viabilidad y capacidad transformadora. Algunos ejemplos incluyen:

Entidad Ejemplo

Som Energia
(Espafia)

Enercoop
(Francia)

Cooperative

Longo Mai
(Europa)

La Louve
(Francia)

Banco Palmas

(Brasil)

Cooperativa de energia renovable con un modelo de gestion
democratica, que ha promovido la descentralizacion del
mercado eléctrico y la autogestion ciudadana.

Cooperativa de electricidad renovable con enfoque
participativo, donde los consumidores se convierten en
coproductores de energia limpia, reduciendo su dependencia de
empresas tradicionales.

Red de cooperativas agricolas y comunitarias autogestionadas
que combinan la produccion agroecoldgica con un modelo de
vida en comunidad, basado en la autosuficiencia y la
sostenibilidad.

Supermercado cooperativo autogestionado, donde los
consumidores son a la vez propietarios y trabajadores,
garantizando precios justos y productos de calidad.

Banco comunitario que ha desarrollado su propia moneda
social para fortalecer la economia local y facilitar el acceso al
crédito a pequefios emprendedores.

Estos ejemplos reflejan la diversidad y adaptabilidad de la ESS, demostrando su
capacidad para generar cambios positivos en distintos sectores y contextos territoriales.
Con un enfoque basado en la cooperacion, la sostenibilidad y la participacion
democrética, la ESS se perfila como un modelo econémico clave para la construccion de
sociedades mas equitativas y resilientes.
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