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Capítulo 2: Definición de la Economía Social y Solidaria 
(ESS) 
2.1 Qué es la ESS: Diferencias con la Economía Social 
La Economía Social y Solidaria (ESS) es un modelo económico que sitúa a las personas, 
el bienestar colectivo y el equilibrio ecológico en el centro de su actividad, priorizando 
estos principios sobre la maximización del beneficio económico. Su propósito es generar 
un impacto positivo en la sociedad mediante estructuras organizativas basadas en la 
cooperación, la equidad y la democracia. 

Si bien la ESS y la Economía Social comparten valores fundamentales, la ESS amplía el 
alcance del modelo tradicional al incorporar un enfoque más transformador y 
participativo. La Economía Social se centra en entidades como cooperativas, 
mutualidades, asociaciones y fundaciones que, aunque operan con fines sociales, no 
necesariamente desafían la lógica del sistema económico predominante. En contraste, la 
ESS apuesta por una redistribución más equitativa de los recursos, la promoción de la 
solidaridad y la autogestión de bienes comunes, fortaleciendo redes comunitarias y 
fomentando modelos económicos alternativos como los mercados sociales, las monedas 
locales y las cooperativas digitales. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

2.2 Principios Fundamentales de la ESS 
La ESS se basa en una serie de principios que definen su funcionamiento y la diferencian 
de los modelos económicos convencionales: 

 

 

2.3 Aplicación Práctica de la ESS 
2.3.1 Producción Sostenible y Colaborativa 
Uno de los sectores donde la ESS tiene mayor incidencia es la producción sostenible. 
Muchas cooperativas y redes de productores han adoptado principios de agroecología, 
producción local y distribución colaborativa para garantizar productos saludables y 
sostenibles. Ejemplos de ello son las cooperativas agroecológicas y las iniciativas de 
economía circular, que reutilizan materiales y minimizan el desperdicio. 

 

2.3.2 Redes de Consumo Responsable 

La ESS promueve la creación de redes de consumo responsable que permiten a las 
personas acceder a bienes y servicios éticos, sostenibles y de proximidad. Estas redes 
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 Primacía del bienestar social 
sobre el capital  

Las entidades de ESS priorizan el 
impacto social y la equidad antes 

que la rentabilidad económica 

 Democracia y participación  

La toma de decisiones en las 
organizaciones de ESS se basa en 

la implicación activa de sus 
miembros, garantizando 

transparencia y un modelo de 
gobernanza horizontal. 

 Equidad e inclusión  

Se fomenta la reducción de 
desigualdades y la integración de 

colectivos en situación de 
vulnerabilidad, garantizando 
oportunidades económicas 

accesibles para todos. 

 Sostenibilidad ambiental  

La ESS adopta modelos productivos 
alineados con la protección del 

medio ambiente, promoviendo la 
economía circular, el consumo 

responsable y la producción 
energética sostenible. 

 Intercooperación y solidaridad  
Las entidades de ESS colaboran 

activamente entre sí para maximizar 
su impacto social y fortalecer el 

tejido económico solidario. 



 

 

fortalecen las economías locales y reducen la dependencia de grandes corporaciones. Los 
mercados sociales y las cooperativas de consumo son ejemplos exitosos de este modelo. 

 

2.3.3 Financiamiento Ético 
El sector financiero también ha sido impactado por la ESS a través de la banca ética y los 
fondos de inversión social. Estas entidades canalizan recursos hacia proyectos con 
impacto social y ambiental positivo, alejándose de la especulación financiera y 
promoviendo modelos de crédito accesibles y solidarios. 

 

2.4 Ejemplos de Éxito y Modelos Innovadores 
A nivel global, la ESS ha logrado consolidarse en diversos sectores con iniciativas que 
han demostrado su viabilidad y capacidad transformadora. Algunos ejemplos incluyen: 

Entidad Ejemplo 

Som Energia 
(España) 

Cooperativa de energía renovable con un modelo de gestión 
democrática, que ha promovido la descentralización del 
mercado eléctrico y la autogestión ciudadana. 

Enercoop  
(Francia) 

Cooperativa de electricidad renovable con enfoque 
participativo, donde los consumidores se convierten en 
coproductores de energía limpia, reduciendo su dependencia de 
empresas tradicionales. 

Cooperative 
Longo Maï 

(Europa) 

Red de cooperativas agrícolas y comunitarias autogestionadas 
que combinan la producción agroecológica con un modelo de 
vida en comunidad, basado en la autosuficiencia y la 
sostenibilidad. 

La Louve  
(Francia) 

Supermercado cooperativo autogestionado, donde los 
consumidores son a la vez propietarios y trabajadores, 
garantizando precios justos y productos de calidad. 

Banco Palmas 
(Brasil) 

Banco comunitario que ha desarrollado su propia moneda 
social para fortalecer la economía local y facilitar el acceso al 
crédito a pequeños emprendedores. 

 

 

Estos ejemplos reflejan la diversidad y adaptabilidad de la ESS, demostrando su 
capacidad para generar cambios positivos en distintos sectores y contextos territoriales. 
Con un enfoque basado en la cooperación, la sostenibilidad y la participación 
democrática, la ESS se perfila como un modelo económico clave para la construcción de 
sociedades más equitativas y resilientes. 


